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INFORMACION IMPORTANTE
PARA SU REGRESO A CASA

En los dias siguientes...

@ Come segun tus gustos

u.-. Puede reanudar sus actividades

diarias al dia siguiente

ﬁ‘ Realice la actividad fisica que tolere.

2Z

z
IlE] Descansa si lo necesitas




El procedimiento se realiza en dos fases:
1. El primer farmaco, la mifepristona, inicia el desprendimiento del
saco gestacional de las paredes del utero.
2. El segundo farmaco, el misoprostol, desencadena el aborto. Se

toma en casa, a mas tardar entre 24 y 48 horas después.

Usted acordé la fecha y la hora para tomar los dos medicamentos
antes de abandonar el MFSC. Es esencial respetar el intervalo entre la

toma de |os dos medicamentos.
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MIFEPRISTONE

Los comprimidos de mifepristona se toman por via oral.
Como este medicamento tiene pocos efectos secundarios, puede
seguir con sus actividades normales después de tomarlo. Sin embargo,

es posible que experimente alguna hemorragia.

MISOPROSTOL

e Prevea estar en casa el dia que tome la medicacién.

¢ Te recomendamos que estés acompafiada en las horas siguientes a
la administracién del misoprostol para que tengas apoyo durante el
periodo de fuertes calambres y sangrado abundante.

e Si tiene uno o varios hijos en casa, es poco probable que pueda
ocuparse de ellos en las primeras 12 horas. Seria conveniente que
alguien le ayudara durante ese tiempo.

e Puede comer normalmente antes y después de tomar misoprostol.
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e Hay 4 comprimidos para tomar al mismo tiempo.

e Debe introducir los 4 comprimidos al mismo tiempo entre las
mejillas y las encias y dejar que se fundan durante 30 minutos.
No debe comer ni beber durante este tiempo.

e Transcurridos 30 minutos, beba un sorbo de agua, enjuaguese la
boca y trague los comprimidos restantes.

e También puede optar por introducir los 4 comprimidos en el
interior de la vagina. Evite ir al bafo durante los 30 minutos
siguientes.

{Qué podemos esperar?

Los efectos secundarios asociados al misoprostol no suelen durar mas
de 24 horas (calambres abdominales, nduseas, vomitos, diarrea). La
medicacidn recomendada le ayudard a tolerar estos efectos

secundarios.
Tratamiento del dolor

Si tiene fiebre, escalofrios, dolor de cabeza o dolor, tome ibuprofeno Y

paracetamol a la dosis y frecuencia indicadas en su receta.

Le recomendamos que tome estos analgésicos en cuanto aparezcan
los sintomas o cuando tome misoprostol. Una bolsa de agua caliente,
que puedes comprar en farmacias, también es muy util para aliviar los

ca|am|ores.

- @



Tratamiento del dolor

(continuacion)

Si su dolor no se alivia 30 minutos
después de tomar ibuprofeno vy
paracetamol, puede tomar
Hidromorfona™ segun prescripcion
médica. Empiece con 1 6 2
comprimidos de 1 mg. No tome
alcohol ni drogas en las 24 horas
siguientes a la toma de

Hidromorfona.

Control de nduseas y vémitos

Para aliviar los sintomas de las nauseas y los vémitos, puede tomar

Dimenhidrato™ (de venta libre en farmacias).

*Tenga en cuenta que la Hidromorfona y el Dimenhidrato causan somnolencia.

Consulte el prospecto que le ha facilitado su farmacéutico para conocer los

clemés efectos aclversos.
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‘ Sangrado

El sangrado comenzara por término medio entre 30 minutos y 6 horas
después de tomar el misoprostol. Es normal que se produzcan
codgulos y hemorragias abundantes. Es posible tener una hemorragia
mas intensa que la menstruacién durante 10 a 16 dias y una

hemorragia leve durante 30 dias.




& Volver afertilidad +

* periodo siguiente

s posible ovular y quedarse embarazada el octavo dia después de tomar

el medicamento si mantiene relaciones sexuales sin proteccién.

La menstruacidn suele reaparecer entre 4 y 8 semanas después. Los
tres ciclos menstruales siguientes pueden ser desorganizados e

irregu|ares.

Si tiene alguna pregunta sobre anticoncepcidn, péngase en contacto con

nosotros ppara hab|ar con una emcermera.

Sintomas del embarazo

Si tenia algiin sintoma de embarazo, desaparecera gradualmente, entre
unos dias y dos semanas. Esto varia de una mujer a otra. Las nduseas y
los vémitos son los primeros sintomas que desaparecen, normalmente

entre 24 y 48 horas después del aborto.

e Vémitos: las nduseas desapareceran muy rapidamente, entre 24 y
48 horas después de la operacién. Si persisten mas de 5-7 dias,

llAmenos.
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Para los préximos 7 dias

% (@)/ Ni tampones ni copas menstruales, sélo compresas.

“ No relaciones sexuales con penetracién vaginal.

j Consultas de seguimiento

Tendrd una cita telefénica de seguimiento con una enfermera
aproximadamente 14 dias después para asegurarse de que no hay

complicaciones.

Una enfermera te llamardael
Si no ha tenido ninguna hemorragia al dia siguiente de tomar e

misoprosto|, pongase en contacto con nosotros.

Un mes después

Es importante hacerse una prueba de embarazo en orina (disponible en
tiendas o farmacias de 1 délar) 4 semanas después de tomar la
medicacidén, para asegurarse de que se han eliminado todas las
hormonas del embarazo. Si la prueba de embarazo es positiva, es

importante ponerse en contacto con nosotros.
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W Cuidate

Mifegymiso es un método seguro y legal que se utiliza en muchos paises

desde hace 30 afos. Las complicaciones son poco frecuentes.
Sabemos que tener que interrumpir un embarazo deseado es un
momento dificil en la vida de una familia. Nuestro equipo le acogera con

la delicadeza y empatia necesarias.

El equipo tiene un Unico objetivo: garantizar una intervencién segura en

un entorno afectuoso y de acuerdo con los valores de la CSFM.

Si siente la necesidad de hablar de ello, puede ponerse
en contacto con las siguientes organizaciones
colaboradoras:

SOS Grossesse (Québec) 418 682-6222 sosgrossesse.caffr

Alternative naissance alternative-naissance.ca
Parents orphelins : parentsorphelins.org/

Info Ste Justine : chusj.org/fr/soins-services/C/complications-de-

grossesse/Deuil-perinatal-mort-perinatale
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ACUDA AL SERVICIO DE URGENCIAS MAS
CERCANO SIi

PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS
INMEDIATAMENTE O LLAME AL 811 FUERA DE
NUESTRO HORARIO DE APERTURA SI:




CENTRE DE SANTE
DES FEMMES

DE MONTREAL

4689 avenue Papineau, Suite 300,
Montréal, QC, H2H 1V4

De lunes a viernes

8h30 a16h15
(cerrado entre 12h et 13h)

514 270 6110 #1

Puede dejar un mensaje en

cualquier momento

los servicios se ofrecen en

francés y en inglés
www.csfmontreanc.ca

o CSFMontreal

' dl csfm_montrea|
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