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INFORMACION IMPORTANTE
PARA LEER CUANDO REGRESE A CASA

Después de la intervencidn, en los siguientes dias ...

g Coma segun sus gustos

, ... Podra reiniciar sus actividades cotidianas 24
ﬂ a 48 horas después de haber tomado misoprostol

%,‘ Evite toda actividad fisica muy intensa hasta que los

sangrados hayan disminuido

M Evite drogas o alcohol en las siguientes 48 horas

después de haber tomado misoprosto|
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Respete las fechas y las horas

c|e |a toma cle medicamentos

i Antes de salir del Centre de santé des femmes de Montréal (Centro
de salud de mujeres de Montreal) las fechas y las horas para tomar los
medicamentos mifepristona y misoprostol fueron convenidos y es

esencial que las respete!

Si olvidé tomar algin medicamento a la fecha convenida, por favor

lldmenos para verificar si puede continuar con el procedimiento.
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MIFEPRISTONA

En la caja hay un comprimido de mifepristona el cual deberad tomar
con o sin comida.

Puesto que hay pocos efectos negativos relacionados con este
medicamento, podra realizar sus actividades normales después de

haber|o tomado.

Toma del medicamento

Fecha:

Hora:

MISOPROSTOL

 Planifique quedarse en casa el dia que tome este medicamento, e
idealmente al dia siguiente también.

* Le recomendamos fuertemente que esté acompanada en las horas
siguientes después de la toma del misoprostol, con el fin de tener un
apoyo durante el periodo en el que las contracciones uterinas se
hagan mas fuertes y los sangrados abundantes.

e Si tiene uno o varios hijos en casa, es poco probable que sea capaz
de ocuparse de ellos en las primeras 12 horas. Seria prudente que
haya alguien que la ayude durante ese tiempo.

e Puede comer normalmente antes de tomar los comprimidos.

Toma del medicamento

Fecha:

Heure:



e Hay 4 comprimidos para tomarlos al mismo tiempo.

e Debe colocar los 4 comprimidos al mismo tiempo entre las
mejillas y las encias y dejarlas fundir durante 30 minutos. Es
importante no tomar ningtin liquido durante ese tiempo.

¢ Después de 30 minutos, puede tomar liquidos para ingerir lo que

reste de los medicamentos que no hayan sido absorbidos.

Queé esperarse

Hay numerosos efectos secundarios relacionados con el misoprostol
que no duran habitualmente mas de 24 horas. Por este motivo le
hemos otorgado una prescripcién para ayudarla a tolerar estos

efectos.

Si siente fiebre, escalofrios, dolor de cabeza o dolores en genera|,
tendrd que tomar ibuprofeno y paracetamol segin la dosis y la

frecuencia indicada en su prescripcidn.

Le recomendamos que tome estos analgésicos en cuanto aparezcan
los sintomas. Una compresa de agua caliente que puede comprar en la

farmacia es muy util para calmar las contracciones.
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Si su dolor no es aliviado en 30
minutos después de haber tomado el
ibuprofeno o el paracetamol, puede
tomar Hidromorfona™ tal cual
prescrito. Comience por 1 comprimido
de Img. Si no se siente aliviada
después de 30 minutos, tome un
segundo comprimido (maximo 2
comprimidos cada 4 horas). No tome

alcohol u otras drogas en las préximas

24 horas después de haber tomado

Hidromorfona.

En cuanto a la nduseas y los vémitos, puede tomar Gravol™ (disponible en

venta libre en las farmacias) para aliviar los sintomas.

“La hidromorfona y el Gravol producen somnolencia. Consulte los prospectos
informativos proporcionados por su farmacéutico para conocer otros efectos

secundarios.



‘ Sangrados

Los sangrados comenzaran de 30 minutos a 48 horas después de
haber tomado misoprostol, habitualmente en las primeras 12 horas. Es
normal tener codgulos y sangrados abundantes. Esto disminuira
cuando la expulsién del producto del embarazo haya sido completada.
Podra tener sangrados mas abundantes que el de las menstruaciones
durante 10 a 16 dias y sangrados ligeros hasta 30 dias. Normalmente
deberd tener sus reglas de 4 a 8 semanas después de haber tomado

misoprostol.




e@s Contracepcion

Usted podrl'a ovular y quedar embarazada nuevamente a partir del 8o

dia de haber tomado los medicamentos, en el caso de haber tenido

relaciones sexuales no protegidas.

Si tiene un método anticonceptivo, inicielo en la fecha indicada para

asegurar su eficacidad:

Nombre del método:

Fecha:

Si quiere un dispositivo intrauterino (DIU), éste podria ser colocado

durante la cita de seguimiento. Debera informarnos previamente para

prever un tiempo adicional a su cita.

Sintomas de embarazo

Los sintomas de embarazo desapareceran progresivamente en algunos
dias o en dos semanas. Esto varia segin la mujer. Las nduseas y los
vomitos son a menudo los primeros sintomas que desaparecen, por lo

general de 24 a 48 horas después de la expulsién.



Hasta que los sangrados hayan disminuido

(27 dias)

% (@)/ No use tampones ni copa menstrual. Utilice solamente

toallas higiénicas.

“ No tenga relaciones sexuales con penetracién.

== Consulta de seguimiento

Debera presentarse a la
consulta de seguimiento para confirmar que ya no estd embarazada y

que no hay complicaciones.

Le hemos dado la fecha y la hora para esta cita, le pedimos que la
respete. Si no ha tenido ningiin sangrado 48 horas después de la toma

delmisoprostol, comuniquese con nosotros para adelantar su cita.

Después de un mes

Es recomendado tomar una prue|oa de embarazo (disponib|e en las
tiendas de 1S o en las farmacias) cuatro semanas después de haber
tomado los medicamentos para asegurarse que todas las hormonas de

embarazo han desaparecido.
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@ Cuidate

El aborto instrumental es un método seguro y legal que se practica en el

MFSC desde 1982. Las complicaciones son poco frecuentes.

Entendemos que el aborto es una experiencia Unica y que puede ser un

momento importante en tu vida.

Si sientes la necesidad de hablar de ello, puedes :

Hablar con los amigos y la familia
Péngase en contacto con las siguientes organizaciones asociadas:

SOS Grossesse (Québec) 418 682-6222 sosgrossesse.caffr
Grossesse-Secours (Montréal) 514 271-0554 grossesse-secours.org
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CONTACTENOS
INMEDIATAMENTE O
LLAME AL 811 FUERA DE
NUESTRAS HORARAS
DE TRABAJO




CENTRE DE SANTE
DES FEMMES

DE MONTREAL

4689 avenue Papineau, Suite 300,
Montréal, QC, H2H 1V4

De lunes a viernes

8h30 a16h15
(cerrado entre 12h et 13h)

514 270 6110 #1

Puede dejar un mensaje en

cualquier momento

los servicios se ofrecen en

francés y en inglés
www.csfmontreanc.ca

o CSFMontreal

' dl csfm_montrea|
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